
A L I M E N T A R E
G E L O
V E R D U R E  S U R G E L A T E

SOIA EDAMAME               
KG.1X6

CODICE
06555
CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Soia edamame surgelata.

INGREDIENTI
SOIA Edamame.

SHELF LIFE
18 mesi conservandoli ad una tempertura di -18°C.

UTILIZZO
Modalità di preparazione:
Forno a vapore: Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e 
mettere in forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e 
lasciare cuocere 3 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato. 
Padella: Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con 
un filo d’olio e 3 cucchiai di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 6 
minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato. 
Pentola: Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, 
attendere che l’acqua torni a bollire e lasciare cuocere 2 minuti, scolare ed 
utilizzare nel modo desiderato.
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