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CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Un gustoso piatto unico ricco di proprieta nutritive e benefiche. La quinoa &
inoltre priva di glutine, per cui adatta all'alimentazione delle persone celiache.

INGREDIENTI

Quinoa parzialmente cotta 35% (quinoa, acqua), carote, fagiolini, peperoni
grigliati, mais, piselli, cipolla rossa, zucchine, bacche di Goji 3%.

SENZA GLUTINE

SHELF LIFE
20 mesi conservandoli ad una tempertura di -18°C.

UTILIZZO

Metodi di preparazione:

Forno a ventilato: Versare il prodotto ancora surgelato in una teglia con 200 g
di acqua e 45 - 50g d'olio extravergine di oliva. Preriscaldare il forno a 150°C e
cuocere per 9 minuti dalla ripresa della temperatura.

Microonde: Preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 250g,
versare in un contenitore adatto al microonde, chiudere con coperchio e cuocere
a 800 watt per 4 minuti.

Padella:Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con
200 g di acqua e 45 - 50 g di olio extravergine di oliva. Coprire con coperchio e
cuocere per 7 minuti, mescolando di tanto in tanto.

Il presente prodotto é stato redatto da Marchi SPA ai soli fini di
comunicazione commerciale, si rimanda per l'utilizzo dei dati
al documento originale di scheda tecnica del fornitore.
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