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CARCIOFI A SPICCHI   
KG.2,5X2

CODICE
06173
CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Perfettamente puliti e tagliati.
Più  teneri, più buoni e versatili.

INGREDIENTI
Carciofi.

SHELF LIFE
24 mesi conservandoli ad una tempertura di -18°C.

UTILIZZO
Modalità di preparazione:
Microonde: BUSTA MICROONDABILE - Appoggia la busta chiusa su un piatto, 
con la saldatura posteriore verso l'alto. Metti il piatto nel microonde e avvialo 
per 6 minuti. Terminata la cottura togli piatto e busta dal microonde e attendi 
1-2 minuti prima di aprirla. Versa i Carciofi in un recipiente e utilizzali nel modo 
desiderato. ATTENZIONE: Il tempo di cottura deve aumentare di 1 minuto 
ogni 100 Watt di potenza in meno. Non aprire né forare la confezione prima 
di metterla nel microonde. Dopo la cottura la busta è molto calda, toccala solo 
alle estremità.
Padella: Versa i Carciofi surgelati in una padella, aggiungi un cucchiaio di olio 
extravergine di oliva e due di acqua, un pizzico di sale e gli aromi desiderati 
(aglio, prezzemolo). Copri e cuoci per 8 minuti, girando frequentemente.
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