
CODICE
08183
CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Misto di legumi, risi e verdure con semi di girasole. Surgelato.

INGREDIENTI
Fagiolini, cavolfiore, riso integrale, ceci, zucca, broccoli, riso selvaggio, riso 
basmati, fagioli neri, SOIA edamame, carote, semi di girasole 5%, sale. 
***FAVE.
SENZA GLUTINE. 

SHELF LIFE
24 mesi conservandoli ad una tempertura di -18°C.

UTILIZZO
Metodi di preparazione:
Forno ventilato: Versare il prodotto ancora surgelato in una teglia, mettere in 
forno ventilato pre-riscandato a 150° C e cuocere per 7 minuti, dalla ripresa 
della temperatura. 
Padella: Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con 
100 cc. di acqua e un filo di olio extravergine di oliva. Coprire e cuocere per 10 
minuti a fuoco medio, mescolando di tanto in tanto. ersare il prodotto ancora 
surgelato in una padella antiaderente con 100 cc. di acqua e un filo di olio 
extravergine di oliva. Coprire e cuocere per 10 minuti a fuoco medio, mescolando 
di tanto in tanto.

A L I M E N T A R E
G E L O
V E R D U R E  S U R G E L A T E

LEGUMI E RISI              
KG.1X4

www.marchispa.itIl presente prodotto è stato redatto da Marchi SPA ai soli fini di 
comunicazione commerciale, si rimanda per l'utilizzo dei dati 
al documento originale di scheda tecnica del fornitore.


