ALIMENTARE LEGUMI E RISI

G
VERDURE SURGELATE KGI1XA

7 ) CODICE
J 08183

= CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Misto di legumi, risi e verdure con semi di girasole. Surgelato.

15 oarantita
N | Qe INGREDIENTI
OROGeL ;«;ef'mw"‘:;“m{"ﬁ‘fm 4 Fagiolini, cavolfiore, riso integrale, ceci, zucca, broccoli, riso selvaggio, riso
7 J basmati, fagioli neri, SOIA edamame, carote, semi di girasole 5%, sale.
Food Servt “*FAVE.
SENZA GLUTINE.
Sl
LEGUM‘ ERI ASOLE
SEMI DI GIR
C?:SIES s &"E’EE‘TZ%TQOWER SHELF lLIFE _ - .
SEEDS AN e RIZ, AVEC CUCINA 24 mesi conservandoli ad una tempertura di -18°C.
UMINEUSES ET RIZ, PER LA
LEGUN NS DE T‘;”Sg;ﬁts pROFESSlONALE
0 UCHT A
L BLUMENKERNEN e Natralments ieco 4 e UTILIZZO
FAEAEE Metodi di preparazione:

Forno ventilato: Versare il prodotto ancora surgelato in una teglia, mettere in
forno ventilato pre-riscandato a 150° C e cuocere per 7 minuti, dalla ripresa
della temperatura.

Padella: VVersare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con
100 cc. di acqua e un filo di olio extravergine di oliva. Coprire e cuocere per 10
minuti a fuoco medio, mescolando di tanto in tanto. ersare il prodotto ancora
surgelato in una padella antiaderente con 100 cc. di acqua e un filo di olio
extravergine di oliva. Coprire e cuocere per 10 minuti a fuoco medio, mescolando
di tanto in tanto.

1000 g €
4 PORZIONI
DA250g
SURGELATI/FROZEN/

V- - . SURGELES/TIEFKUHLKOST

Il presente prodotto é stato redatto da Marchi SPA ai soli fini di hi .
comunicazione commerciale, si rimanda per utilizzo dei dati www.marchispa.it
al documento originale di scheda tecnica del fornitore.



