
A L I M E N T A R E
G E L O
V E R D U R E  S U R G E L A T E

BIETA ERBETTA
KG.2,5X4
CODICE
12901
CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Bieta erbetta in foglie porzionata surgelata. 
Naturalmente ricca di fibre e di Vitamina A.
Origine della materia prima: ITALIA.

INGREDIENTI
Bieta erbetta.

SHELF LIFE
24 mesi conservandoli ad una tempertura di -18°C.

UTILIZZO
Forno a vapore: Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e mettere 
in forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e lasciare cuocere 
12 minuti. Togliere dal forno, strizzare leggermente ed usare nel modo desiderato.
Microonde (800W): preparare una porzione di prodotto ancora surgelato pari a 
125g, versare nel contenitore adatto al microonde , chiudere con coperchio e 
cuocere 800Watt per 3 minuti. Condire a piacere e utilizzare nel modo desiderato.
Padella: Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con un 
filo di olio extravergine di oliva e 1/2 litro di acqua, mettere il coperchio e lasciare 
cuocere 14 minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato.
Pentola: Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, attendere che 
l’acqua torni a bollire e lasciare cuocere 12 minuti, scolare, strizzare leggermente 
ed utilizzare nel modo desiderato.
ISTRUZIONI PER L'USO RIFERITE AD 1 kg DI PRODOTTO. ALIMENTO DA 
CONSUMARSI PREVIA COTTURA.
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