
CODICE
09374
CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Un contorno di verdure sano, gustoso e facile da preparare. Misto Benessere 
Orogel è una fonte inesauribile di Vitamina C e fibre alimentari, grazie alla 
proprietà benefiche dei vegetali che lo compongono: cavolo romanesco, 
cavolfiore, broccoli e cavolini di Bruxelles.

INGREDIENTI
Verdure in proporzione variabile: cavolfiori, broccoli, cavolini di Bruxelles, 
cavolo romanesco.

SHELF LIFE
36 mesi conservandoli ad una tempertura di -18°C.

UTILIZZO
Metodi di preparazione:
Forno a vapore: Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e 
mettere in forno a vapore a 98 °C. Attendere il ripristino della temperatura 
e lasciare cuocere 7 minuti. Togliere dal forno ed usare nel modo desiderato. 
Padella: Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con 
un filo di olio e 1/4 lt di acqua, mettere il coperchio e lasciare cuocere 11 
minuti a fuoco moderato ed utilizzare nel modo desiderato. 
Pentola: Versare il prodotto ancora surgelato in acqua bollente salata, 
attendere che l’acqua torni a bollire e lasciare cuocere 6 minuti, scolare ed 
utilizzare nel modo desiderato.
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