ALIMENTARE CAVOLO RICCIO KALE

G
VERDURE SURGELATE KGI1X6

CODICE
~ 07369

CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Cavolo riccio a foglie in piccole porzioni surgelato.
Ricco di fibre, vitamine A, K e folati. Fonte di calcio e manganese.
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Service
[ A BENESSERE SHELF LIFE

24 mesi conservandoli ad una tempertura di -18°C.
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W& Riceo di fibre, Jitamine Ae K

UTILIZZO

Metodi di preparazione:

Forno a vapore: Stendere il prodotto ancora surgelato in una teglia forata e
mettere in forno a vapore a 98°C. Attendere il ripristino della temperatura e
lasciare cuocere per circa 8 minuti.

Togliere dal forno, strizzare leggermente e usare nel modo desiderato.
Padella: Versare il prodotto ancora surgelato in una padella antiaderente con
un filo di olio, mettere il coperchio e lasciare cuocere per 11 minuti rigirando
di tanto in tanto ed utilizzare nel modo desiderato.
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1000 g €
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SURGELATI

Il presente prodotto é stato redatto da Marchi SPA ai soli fini di hi .
comunicazione commerciale, si rimanda per utilizzo dei dati www.marchispa.it
al documento originale di scheda tecnica del fornitore.



